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2.2. Offene Jugendarbeit Triesen – Jugendtreff Kontrast 
 

2.2.1 Team Triesen 

Michael Büchel 
Leiter / Jugendarbeiter 80% 
00423 793 94 06  michael.buechel@oja.li 
 

Sylvia Banzer 
Jugendarbeiterin / Mädchenarbeit 50% 
00423 793 94 07  sylvia.banzer@oja.li 
 

2.2.2 Jugendtreff Kontrast – Treffbetrieb 

Der Jugendtreff war im Jahr 2019 an 156 Tagen geöffnet. Wir registrierten 1806 Einzelbesuche. 

Davon waren 1600 Besuche im offenen Betrieb und 206 Besuche in den Tanzgruppen. An 84 

Tagen war das Jugendbüro geöffnet. Der Anteil der weiblichen Besucher lag bei 40%. 

Öffnungszeiten: 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 2. Samstag 

 
14-17 Uhr 

Büro 

14-18 Uhr 

Treff 

14-17 Uhr 

Büro 

18-22 Uhr 

Treff 

18-22 Uhr 

Treff 

Bei Bedarf 
18-19 Uhr 

Breakdance 
   

Jede zweite 

Woche 

 

Während der Winterferien blieb der Jugendtreff für zwei Wochen und in den Sommerferien für vier 

Wochen geschlossen. 

 

2.2.3 Statistik Triesen 

 

 

2019 Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Gesamt

Buben 83 116 73 90 97 40 25 81 102 103 93 61 964

in % 58,0 61,1 56,2 51,1 59,5 75,5 62,5 71,1 66,7 59,5 55,7 62,2 60,3

Mädchen 60 74 57 86 66 13 15 33 51 70 74 37 636

in % 42,0 38,9 43,8 48,9 40,5 24,5 37,5 28,9 33,3 40,5 44,3 37,8 39,8

Monat gesamt 143 190 130 176 163 53 40 114 153 173 167 98 1600

Öffnungstage 7 10 11 10 14 11 2 9 12 13 8 7 114

Ø Besucher/ Tag 20,4 19,0 11,8 17,6 11,6 4,8 20,0 12,7 12,8 13,3 20,9 14,0 14,0

Jugendtreff Kontrast - Besuche 2019
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2.2.4 Projekte und Aktionen in Triesen 

 

Lokale Projekte 

 

„Guat köcha & fein ässa“ 

Seit April 2016 wird am Freitagabend im Kontrast gekocht. Das Langzeitprojekt war auch 2019 

sehr beliebt. Jugendliche kochten frische Speisen mit Zutaten aus dem regionalen Handel. Das 

gemeinsame Essen war eines der wichtigsten Ereignisse in der Woche. Anschliessend war die 

Reinigung der Küche Pflicht. Organisation: Team Kontrast 

Breakdance 

Jeden Dienstag ab 18 Uhr. Die Gruppe FL-BreakerZ zählte 16 männliche Jugendliche, die 

durchschnittlich 12mal die Trainings besuchten. Mit den Trainern der Power Tricking Crew 

verfügten wir über verlässliche und kompetente Partner. Einige Jugendliche nahmen zusätzlich an 

internationalen Battels und Trainings in Österreich teil. Organisation: Michael Büchel 

Mi Fr Sa ao. OT* Gesamt

45 41 23 5 114

4 4 4 3 11

180 164 92 15 451

635 587 328 50 1600

14,1 14,3 14,3 10,0 14,0

Öffnungsstunden

Besuche gesamt

Duchschnitt Besuche

* ausserordentliche Öffnungstage

Eckdaten 2019

Anzahl offener Tage

Öffnungsstund. / Wochentag

Jugendtreff Kontrast - Eckdaten 2019



2.2. Offene Jugendarbeit Triesen – Jugendtreff Kontrast  

 

21 

   

Mädchen Power Tage 

10.05. Unter der Leitung von Rosmarie Marxer fand ein Workshop zum Thema „Körper-Zeichen-

Zykluswissen“ für Mädchen von 11 bis 15 Jahren statt. Organisation: Sylvia Banzer 

Graffiti Workshops 

10.05. Graffiti für die Mama, 07.06. Workshop RSB Balzers, 25.09. Workshop Gruppe Kontrast; 

Verantwortlicher: Michael Büchel 

OJA Flohmarkt 

18.05. 14-18 Uhr im Gemeindesaal Triesen; Organisation: Sylvia Banzer 

   

 

Landesweite Projekte 

 

 OJA Jahresprojekt; Vielfalt statt Vorurteile, Ausstellungswoche im Gasometer 15. bis 19.10. 

 Halle für alle; 18.1., 2.1., 29.2., 21.3., 4.4., 19.10.,16.11.,30.11., 14.12. Vaduz und Eschen 

 BandXOst; 26.10. Jugendcafé Camäleon 

 Lange Nacht der Jugendtreffs, 22.11. Flashmob beim Kontrast „Light up for Peace“ 

 Ü16 Partys 

 

   

 

2.2.5 Jugendbüro 

Jeden Dienstag und Donnerstag von 14 bis 17 Uhr war das Jugendbüro geöffnet. An diesen 

Nachmittagen hatten Interessierte die Möglichkeit mit dem Leiter des Jugendtreffs Kontakt 
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aufzunehmen. Die häufigsten Themen waren Informationen über die OJA, Fragen zur 

Raumnutzung, Terminvereinbarungen, Vernetzung und Kooperationen sowie Unterstützung, 

Coaching und Beratung. 

 

2.2.6 Mobile Jugendarbeit 

03.03. Kindermaskenball, Gemeindesaal Triesen 

23.03. Jugendtreffs auf der Piste, Malbun Talstation Täli 

29.03. Gemeindesportfest, Sportanlage Blumenau 

   

 

2.2.7 Präsenz auf Schulplätzen und Klassenbesuche 

 
 33 x Pausenpräsenz am Dienstagvormittag 
 2 x Klassenbesuche in der OST 
 2 x Kennidi Aktionen 
 

   

 

2.2.7 Angebote für Kinder 

Bastelprogramm Frühjahr 

13.03. Vatertagsbasteln  4 Kinder  8 Jugendliche 

17.04. Osterbasteln   4 Kinder 

08.05. Muttertagsbasteln  3 Kinder  4 Jugendliche 

 
Bastelprogramm Herbst 

04.09. Herbstbasteln   4 Kinder  8 Jugendliche 

30.10. Kürbisschnitzen  9 Kinder  3 Jugendliche 

27.11. Adventskranzbinden  6 Kinder  1 Jugendliche 
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Kindergeburtstage: 27 Geburtstagsfeste; ca. 380 Kinder 

 

   

 

2.2.8 Partys 

05.07. Kontrast Grillparty 

20.12. Kontrast X-masparty.  

& Geburtstagspartys für Jugendliche: 7 Partys; ca. 100 Jugendliche 

   

 

2.2.9 Coaching und Unterstützung 

 Jugendliche: 7 Buben, 3 Mädchen 

 Erwachsene: 8 Eltern 

 Gruppen und Vereine: Töfli Buaba, Tanzgruppen,und 2 Vereine 

 

2.2.10 Network /Team 

 OJA Sitzungen  

 Weiterbildungen  

 Fachtagungen  

 Teamsitzungen Triesen  
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 Entwicklung OJA Triesen  

 Network Gemeinde  

 Budget  

 lokale Medienarbeit  

 JuKo Sitzungen  

 News Box  
 
Internationale Vernetzung: 

Nationalagentur ERASMUS+ Jugend in Aktion 

Studienbesuch «Europe goes Local» am 12. und 13. Februar  

 

 

2.2.11 Öffentlichkeitsarbeit 

 

Die Jugendarbeit in Triesen nutzte zur Öffentlichkeitsarbeit und zur Kontaktpflege folgende Mittel: 

Webseite kontrast.li, NEWSBOX (PDF Jugendzeitschrift, Download); JAPP (Jugend-App für 

Liechtenstein), WhatsApp, Facebook, Google-Kalender, Gemeindewebseite, Gemeindekanal, 

Gemeindeblatt, volksblatt.li, vaterland.li, youtube.com 

       

       

 

www.kontrast.li  www.oja.li  www.facebook.com/jugendtreff.kontrast 

http://www.kontrast.li/
http://www.oja.li/
http://www.facebook.com/jugendtreff.kontrast

