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2.2. Offene Jugendarbeit Triesen – Jugendtreff Kontrast 
 

2.2.1 Team Triesen 

Michael Büchel 
Leiter / Jugendarbeiter 80% 
00423 793 94 06  michael.buechel@oja.li 
 

Sylvia Banzer 
Jugendarbeiterin / Mädchenarbeit 50% 
00423 793 94 07  sylvia.banzer@oja.li 
 

2.2.2 Jugendtreff Kontrast – Treffbetrieb 

Öffnungszeiten: 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 2. Samstag 

 
14-17 Uhr 

Büro 
14-18 Uhr 

Treff 
14-17 Uhr 

Büro 
18-22 Uhr 

Treff 
18-22 Uhr 

Treff 

Bei Bedarf 
18-19 Uhr 

Breakdance 
   

Jede zweite 
Woche 

 

2.2.3 Statistik Triesen 

 

Öffnungstage 2020 Buben Mädchen Gesamt
Anzahl 

Tage
Ø

Mittwoch 209 70 279 36 7,8

Freitag 507 204 711 40 17,8

Samstag 324 91 415 23 18,0

Ausserord. Öffnungstage 58 22 80 5 16

Total 2020 1098 387 1485 104 14,3

Normalbetrieb

Mittwoch 102 40 142 10 14,2

Freitag 193 73 266 11 24,2

Samstag 80 35 115 6 19,2

Gesamt 375 148 523 27 20,5

Lockdown - geschlossen 21

Öffnung Phase I

Mittwoch 4 1 5 3 1,7

Freitag 22 10 32 4 8,0

Samstag 0 0 0 1 0,0

Gesamt 26 11 37 8 4,6

Öffnung mit Schutzkonzept

Mittwoch 48 14 62 15 4,1

Freitag 241 81 322 16 20,1

Samstag 211 48 259 12 21,6

Gesamt 500 143 643 43 15,0

Öffnung mit Maskenpflicht  

Mittwoch 39 11 50 8 6,3

Freitag 71 20 91 9 10,1

Samstag 33 8 41 4 10,3

Gesamt 143 39 182 21 8,7

Winterruhe - geschlossen 120.12. - 31.12.2020

Detailübersicht

01.01. - 16.03.2020

17.03. - 14.05.2020

15.05. - 09.06.2020

10.06. - 20.10.2020 

21.10. - 19.12.2020
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2.2.4 Aktivitäten und Offener Betrieb unter Pandemiebedingungen 

 

01.01.2020 bis 16.03.2020, Normalbetrieb 

• Start Arbeitsgruppe «Sösschenbar» (siehe Projekte) 
• 6 Geburtstagspartys im Januar 
• Breakdancegruppe gestartet 
• 23.02. Kindermaskenball mit ca. 100 Kontakten 
• 3 Geburtstagspartys im Februar 
• 2 Geburtstagspartys im März 
• Bis 13.03. jeden Freitag «guat kocha-fein ässa» (siehe Projekte) 

 

16.03.2020 bis 14.05.2020, Jugendtreff geschlossen 

• Regelmässige WhatsApp Kontakte und Telefonate mit Jugendlichen und deren Eltern 
• Wochenend-Chat mit Jugendlichen (zum Teil im Homeoffice) 
• Online-Quiz mit Gewinnspiel (zum Teil im Homeoffice) 
• Selbstgemalte Bilder von Kindern und Jugendliche für einsame LAK Bewohner gesammelt. 
• Aufruf über WhatsApp & Facebook. Es sind ca. 30 Bilder/Fotos zusammengekommen. Es 

wurden alle Bilder laminiert und beim Eingang im LAK abgegeben. 
• Viele Videos und Fotos über das Basteln von Deko gemacht, anschliessend an Kinder 

Jugendliche und auch an Eltern verschickt. 

• Osterzeit: Videos zum Nachmachen versendet. Thema: Basteln und Backen. 

• Muttertag: Bastelpakete für Kinder zusammengestellt und vor dem Jugendtreff bereitgestellt. 

Die Pakete konnte man kontaktlos abholen. 

• Im Discoraum wurde ein neuer Boden verlegt 

• Disco Lichtanlage rückgebaut und entsorgt. Neue Lichtanlage installiert. 

15.05.2020 bis 05.06.2020, offen für Klein- und Projektgruppen 

• Für Kleingruppen wieder geöffnet (4 Jugendliche+ OJA Person) 

• Ab 26.05. wieder Breakdancetraining 

• Sösschenbargruppe aktiv 

10.06.2020 bis 20.10.2020 Öffnung mit Sicherheitskonzept 

• 06.08.-08.08. Ferienspass Breakdance Schnuppertage 
• 2 Geburtstagspartys im September 
• 05.09. Besuch des Gemeinderates und der Vorsteherin im Jugendtreff 
• 26.09. Volljährigkeitsfeier 
• 26.09.BandXOst 
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• Bedarfserhebung 2020 Befragung von 273 Jugendlichen der WST und der Privatschule 
Formatio zum Freizeitverhalten und Angebot der OJA 

• Sösschenbargruppe aktiv 
 

21.10.2020 bis19.12.2020 mit Maskenpflicht 

• 28.10. Kürbisschnitzen im Freien 

• 25.11. Adventskranz binden mit Maske und Abstand 

• Mit 3 Mädchen für den Weihnachtsmarkt Kronen aus Blechdosen gebastelt. Leider wurden 

die Weihnachtsmärkte abgesagt und die Kronen wurden über Sylvia im Jugendtreff verkauft. 

Der Erlös wurde der Krebshilfe Li gespendet. 

• Sösschenbargruppe aktiv 

 

2.2.5 Projekte und Aktionen in Triesen 

 

Lokale Projekte 

Cliquenraum, Bubenraum „Sösschenbar“ 

10 Jungs im Alter von 15 bis 17 Jahren stellten im Jänner ihren Wunsch nach einem abgetrennten 

Raum vor. Im Vergleich zum „Girlsroom“ im vorderen Bereich des Jugendtreffs, planten sie einen 

Raum an jener Stelle, die bis dahin als Kuschelecke in der Disco verwendet wurde. Da die 

Raumausstattung älter als 20 Jahre war, wurde der Raum komplett abgerissen und neu aufgebaut. 

Die Jungs waren bei allen Baustufen mit dabei und leisteten alle Arbeiten, die nicht von einer 

professionellen Firma erledigt werden mussten. Über alle Phasen des Jahres wurde der Raum 

entsprechend den Corona Sicherheitskonzepten in kleinen oder grösseren Gruppen gestaltet.  

   

 

„Guat kocha & fein ässa“ 

Am Freitagabend wurde im Kontrast gekocht. Das Langzeitprojekt war auch 2020 sehr beliebt. 

Jugendliche kochten frische Speisen mit Zutaten aus dem regionalen Handel. Das gemeinsame 

Essen war eines der wichtigsten Ereignisse in der Woche. Anschliessend war die Reinigung der 

Küche Pflicht. Ab dem 16. März konnte das Projekt aufgrund der Corona-Massnahmen für den 

Rest des Jahres nicht mehr durchgeführt werden. 
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Breakdance 

Die Breakdancegruppe am Dienstagabend ab 18 Uhr durchlief im vergangenen Jahr mehrere 

Veränderungen. Manche verliessen die Gruppe und neue TänzerInnen kamen hinzu. Das Training 

musste leider aufgrund von Corona-Massnahmen mehrmals in den Lockdownwochen 

unterbrochen und zum Schluss des Jahres ab November ganz ausgesetzt werden. Es fanden 25 

Trainingseinheiten statt. Durch das Angebot im Ferienspass „Schnuppertage Breakdance“ fanden 

einige neue Mädchen und Buben zur Gruppe. Die Gruppe FL-BreakerZ zählte 2 Mädchen und 15 

Jungs. Trainer: Daniel Wendenburg; Organisation: Michael Büchel 

Graffiti 

Über die Anfrage der OJA Triesen beim Amt für Bau und Infrastruktur konnte durch die 

Unterstützung von Rony Bargetze (LLV) die Fahrradunterführung beim Robinsonspielplatz als 

Graffitizone gewidmet werden. Die Jugendarbeiter*innen besuchten den Platz regelmässig und 

dokumentierten die Kunstwerke. 

   

 

Landesweite Projekte 

 

Das OJA Jahresprojekt mit dem Thema Nachhaltigkeit findet in Triesen eine dreiteilige Umsetzung. 

1. Konsequente Umstellung der Verbrauchsmaterialien sowie Nahrungsmittel auf lokale, 

biologische und kompostierbare Produkte 

2. Bau und Nutzung eines neuen Entsorgungssystems von Abfällen, Wertstoffen und 

Problemstoffen. Trennung von Plastik, Glas und Metall. 

3. Gestaltung von wiederverwendbaren Stofftaschen in Zusammenarbeit mit der 2. bzw. 3. 

Schulstufe der Oberschule Triesen. 

Um die Partizipation der Jugendlichen möglichst hoch zu halten, wurden Teile des Projekts 

während der Lockdowns ausgesetzt und das Projekt auf das Jahr 2021 ausgedehnt. 

 

2.2.6 Jugendbüro 

Jeden Dienstag und Donnerstag von 14 bis 17 Uhr war das Jugendbüro geöffnet. An diesen 

Nachmittagen hatten Interessierte die Möglichkeit mit dem Leiter des Jugendtreffs Kontakt 

aufzunehmen. Die häufigsten Themen waren Informationen über die OJA, Fragen zur 

Raumnutzung, Terminvereinbarungen, Vernetzung und Kooperationen sowie Unterstützung, 

Coaching und Beratung. Weiteres wurden oft Fragen zu den Massnahmen und den 

Arbeitsbedingungen in der Pandemie beantwortet. Während des Lockdowns wurde diese Aufgabe 

von den Jugendarbeiter*innen manchmal im Homeoffice geleistet. 

 



2.2. Offene Jugendarbeit Triesen – Jugendtreff Kontrast  
 

21 

2.2.7 Mobile Jugendarbeit 

In Triesen ist die mobile Jugendarbeit stark mit der Präsenz an Veranstaltungen für Kinder, 

Jugendliche und die ganze Bevölkerung verbunden. Im Februar fanden noch 

Fasnachtsveranstaltungen statt, an denen die OJA mit einem Stand, Spielanimation und aktiven 

Gruppen beteiligt war. Ab März wurden alle Events abgesagt oder auf unbestimmte Zeit 

verschoben. Dazu gehörten unter anderen das Streetfood Festival, das Gemeindesportfest und 

der Weihnachtsmarkt. Zudem wurden viele geplante Kooperationen mit Vereinen und 

Organisationen leider nicht durchgeführt. Während den Wochen, in denen der Kontrast 

geschlossen war, besuchten die Jugendarbeiter*innen vornehmlich abends die Plätze in Triesen, 

die von Jugendlichen aus dem ganzen Land frequentiert wurden. 

   
 

2.2.8 Präsenz auf Schulplätzen und Klassenbesuche 

Wann immer es möglich und sinnvoll erschien waren Sylvia und Michael auf dem Pausenhof der 

Weiterführenden Schulen in Triesen präsent. Alle Vorschriften, Gesundheits- und 

Hygienemassnahmen wurden dabei strengstens eingehalten. Es fanden im Frühjahr 8 Besuche 

und im Herbst 10 Besuche statt. 

   
 

2.2.9 Angebote für Kinder 

Traditionelle Bastelaktionen konnten nur in den Zeitzonen der Öffnung bzw. unter strengen 

Auflagen in Bezug auf Abstand, Teilnehmeranzahl und Hygienestandards durchgeführt werden. 

Dazu gehörten das Kürbisschnitzen am 28.10. und das Adventkranzbinden am 25.11. In den 

Lockdowns konnte Sylvia Banzer mit ihrem Online-, Video- und Abholangebot den Kindern das 

Basteln zuhause ermöglichen. Ferienspass 2020: Im Kontrast fanden vom 06.08. bis 08.08. 

«Breakdance Schnuppertage» statt. Teilnehmer: 14 Kinder  
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2.2.10 Partys 

Der Jugendtreff Kontrast ist ein beliebter Raum für Partys und Geburtstagsfeste. Von Januar bis 

Mitte März fanden 11 Partys und im September 2 Partys statt. 13 Partys wurden aufgrund der 

Corona-Massnahmen abgesagt. 

2.2.11 Coaching und Unterstützung 

• 4 Familien 

• 5 Jugendliche 

• 4 junge Erwachsene 

• 1 Verein 

 

2.2.12 Network /Team 

OJA Sitzungen (z.T. online als Videokonferenz) • Weiterbildungen • Fachtagungen • 

Teamsitzungen Triesen • Entwicklung OJA Triesen • Network Gemeinde • Budget • lokale 

Medienarbeit • JuKo Sitzungen 

 

2.2.13 Umbau, Renovierung, Erweiterung 

Der Jugendtreff Kontrast wurde während des Lockdowns teilweise renoviert und die Infrastruktur in 

Bezug auf Internetdienste und Hardware wurde verbessert. Dabei arbeiteten die 

Jugendarbeiter*innen mit den Fachfirmen zusammen. 

Im Discoraum wurde ein neuer Boden verlegt, der den zukünftigen Belastungen wie Partys, 

Tanzen und andere Aktivitäten bestens standhalten kann. 

Die alte Disco-Lichtanlage wurde abgebaut und durch sparsamere, effizientere und vor allem 

flexiblere Beleuchtungsgeräte ersetzt.  

Der Kontrast verfügte ab Sommer 2020 über einen Glasfaseranschluss. Alle WLAN Router wurden 

erneuert. Ein neues Abonnement mit der Telekom umfasst nun Internet sowie diverse TV 

Leistungen. 

 

2.2.14 Öffentlichkeitsarbeit 

Die Jugendarbeit in Triesen nutzte zur Öffentlichkeitsarbeit und zur Kontaktpflege folgende Mittel: 

Webseite kontrast.li, WhatsApp, Facebook, Google-Kalender, Gemeindewebseite, 

Gemeindekanal, Gemeindeblatt, volksblatt.li, vaterland.li, youtube.com, radio.li 

   

 


