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1.7.2021 bis 16.9.2021 Öffnung mit Sicherheits-
konzept
- Sommerpause, Kontrast von 5.7. bis 31.7. 
  geschlossen
- Ferienspass 2021
- Mädchenpowertage
- Gemeindefürstenfest
- Graffiti Workshops
- Eröffnung Sportpark Blumenau / Skateranlage / 
  Pumptrack / Videoprojekt
- Kooperation Formatio
 
17.9.2021 bis 17.12.2020 mit Öffnung mit 3G 
Nachweis
- BandX Ost
- Bastelprogramm Herbst 2021
- Geburtstagspartys
- Halle für alle
- Lange Nacht der Jugendtreff 

Angebote für Kinder
Sylvia Banzer veranstaltete im Frühjahr Bastelak-
tionen zum Vatertag, zu Ostern und zum Mutter-
tag. Im Herbst konnten die Kinder Herbstdeko-
ration basteln, einen Halloween Kürbis schnitzen 
und einen Adventskranz binden.
 
Ferienspass 2021: Im Kontrast waren wieder 
Breakdance Schnuppertage ausgeschrieben 
worden. Es gab leider keine Anmeldungen und 
deshalb wurden sie abgesagt.

Partys
Der Jugendtreff Kontrast ist ein beliebter Raum 
für Partys und Geburtstagsfeste. Von März bis 
Mitte November fanden 13 Partys statt. Drei Par-

Überblick über Aktivitäten und offenen Betrieb 
in den verschiedenen Phasen der Pandemie-
Massnahmen:

1.1.2021 bis 28.2.2021
- Start Büroöffnungszeit 7.1.2021
- Mobile Jugendarbeit / Onlineangebote / 
  Kontast geschlossen
- Baustelle: Bodenerneuerung im vorderen 
  Bereich des Jugendtreffs
- Fotowettbewerb Winterbilder
- Konzeptentwicklung Ausschank von leichtem 
  Alkohol im Kontrast
- Fallbearbeitungen Vandalismus Sportanlage 
  Blumenau

1.3.2021 bis 25.5.2021, Offener Betrieb mit Auf-
lage max. 10 Personen
- Kontrast öffnet mit Sicherheitskonzept
- Beginn der Pausenhofpräsenz an den Weiter-
  führenden Schulen in Triesen
- Gruppe «Sösschenbar» nimmt die Projektarbeit 
  wieder auf
- Breakdance Training ist wieder möglich
- Bastelprogramm – Frühjahr 2021
- Alkoholkonzept wird der Jugendkommission 
  und dem Gemeinderat präsentiert
Mädchen Powertage
 
26.5.2021 bis 30.6.2021, Offener Betrieb mit Auf-
lage max. 30 Personen
- Graffiti Workshops
- Geburtstagspartys sind wieder möglich und 
  finden statt

Michael Büchel (80%)             Sylvia Banzer (50%)
Leiter / Jugendarbeiter          Jugendarbeiterin /  
               Mädchenarbeit

Treffbetrieb

Team-Info

Öffnungszeiten:
Treff:
Mi.  14-18 Uhr
Fr.   18-20 Uhr
Sa.  18-22 Uhr
(Jede  2 .Wo)

Jugendtreff
Kontrast

OJA Triesen

Büro:
Di.  14-17 Uhr
Do. 14-17 Uhr

Bei Bedarf:
Di   18-19 Uhr
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sönlich durch Sylvia und Michael überreicht. 

„Guat kocha & fein ässa“:
Es gab im Jahr 2021 aufgrund der Pandemie-
Massnahmen leider keine Möglichkeit dieses 
Langzeitprojekt in gewohnter Form umzusetzen. 
Das gemeinsame Kochen und Abendessen an 
jedem Freitagabend fiel deshalb aus.

Breakdance:
Die Breakdance-Gruppe kam am Dienstagabend 
ab 18 Uhr immer zusammen, solange oder so-
bald die Pandemie-Regeln es zuliessen. Das Trai-
ning war von März bis September möglich. Die 
Teilnehmerzahlen verringerten sich allerdings 
laufend. 73 mal wurde der Dienstagabend von 
Mädchen und Jungen zum Tanzen besucht. Die 
Trainer Daniel und David hielten sich genau an 
alle Vorschriften.

Graffiti:
Graffiti ist ein sehr geeignetes Projekt um das 
Bedürfnis nach Kreativität zu befriedigen. Zudem 
kann draussen auch während eines Lockdowns 
gesprayt werden. Die Corona-Massnahmen gal-

Lokale Projekte
Cliquenraum „Sösschenbar“:
Im Frühjahr 2020 wurde das Projekt begonnen, 
im April 2021 wurde der Raum fertiggestellt, ein-
gerichtet und die technischen und digitalen Ge-
räte installiert. Dazu gehören eine Spielkonsole, 
ein TV-Gerät und ein Kühlschrank. Die Vernet-
zung ist durch einen Glasfaseranschluss und ein 
WLAN gegeben. Eine TV-Box von FL1 macht das 
Unterhaltungsprogramm komplett. Die Gruppe 
möchte den Raum vor allem zum Spielen nutzen, 
zudem sehen sie sich gerne Filme und Sport-
Events an. Der Kühlschrank darf laut Alkoholkon-
zept mit leichten alkoholischen Getränken selbst 
bewirtschaftet werden.

Fotowettbewerb Winter:
Während den ersten zwei Monaten im Lockdown 
veranstaltete der Kontrast einen Wettbewerb 
für die schönsten Winterbilder, die von Jugend-
lichen eingereicht wurden. Die ersten Preise 
waren Gutscheine für das Einkaufsland Liech-
tenstein. Sie wurden den Gewinner*innen per-

tys wurden aufgrund der Pandemie Massnahmen 
abgesagt.

Jugendbüro, Coaching und Beratung
Jeden Dienstag und Donnerstag von 14 bis 17 
Uhr war das Jugendbüro geöffnet. An diesen 
Nachmittagen hatten Interessierte die Möglich-
keit mit dem Leiter des Jugendtreffs Kontakt 
aufzunehmen. Die häufigsten Fragen galten der 
Raumnutzung für Veranstaltungen und die aktu-
ell gültigen Pandemie-Massnahmen. Während 
des Lockdowns wurde diese Aufgabe von den 
Jugendarbeiter*nnen manchmal im Homeoffice 
geleistet.
Kinder, Jugendliche und deren Familien werden 
von den Jugendarbeiter*innen unterstützt, bera-
ten und begleitet. Die Themen waren im vergan-
genen Jahr Schule und Beruf, Delinquenz bzw. 
Sachbeschädigungen, Konsumverhalten, illegale 
Substanzen.
Die Corona-Testmöglichkeiten und die Impfan-
gebote waren ab Mitte des Jahres die Hauptthe-
men. Nicht zuletzt deshalb, weil sich die Bedin-
gungen für den Eintritt in die Freizeitbetriebe auf 
3G bzw. 2G verschärften.
Dieses Angebot war das ganze Jahr während 
den Öffnungszeiten und nach Terminvereinba-
rung verfügbar.

Umbau, Renovierung, Erweiterung
Der Jugendtreff Kontrast wurde während des 
Lockdowns im Frühjahr auch im vorderen Bereich 
mit einem neuen Boden ausgestattet.

Projekte lokal & regional
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ersten Termin im Schulzentrum Mühleholz und 
Michael Büchel war als Aufsichtsperson im Schul-
zentrum Unterland in Eschen präsent.

Lange Nacht der Jugendtreffs:
Am 13. November öffneten alle Jugendtreffs ihre 
Türen mit koordinierten Programmen und für be-
stimmte Events und Ereignisse. Zudem konnte 
man mit einem Shuttle-Bus eine Tour durchs gan-
ze Land von Treff zu Treff machen. In Triesen war 
besonders der Aussenbereich vor dem Kontrast 
dem Zusammenkommen und dem gemeinsa-
men Essen und Trinken gewidmet. Die Jugend-
arbeiter*innen, die Jugendkommission Triesen 
und ihre freiwilligen Helfer*innen offerierten ein 
Raclette mit heissen und kalten Getränken. Das 
Gewinnspiel für alle Jugendlichen, die mindes-
tens drei Treffs besuchten sorgte für Spannung 
und Unterhaltung.

terialien sowie Nahrungsmittel auf lokale,  bio-
logische und kompostierbare Produkte.

2. Bau und Nutzung eines neuen Entsorgungs-
systems von Abfällen, Wertstoffen und   
Problemstoffen. Trennung von Plastik, Glas und 
Metall.

3. Gestaltung von wiederverwendbaren Stoff-
taschen in Zusammenarbeit mit der 2. bzw. 3.  
Schulstufe der Oberschule.

Im Herbst kamen 2 Schulklassen der OST mit 
ihren Lehrerinnen in den Kontrast, um die Stoff-
taschen zu gestalten. Es entstanden sehr feine 
und vor allem sinnvolle Designs. Sie fordern die 
Menschen auf, die Umwelt zu schützen, die Na-
tur zu achten und den Planeten Erde als einzig-
artigen Lebensraum für uns Menschen zu begrei-
fen. „Save the Planet“.

BandX Ost:
Der Bandcontest fand am 25. September zur 
gleichen Zeit wie die Volljährigkeitsfeier in Trie-
sen statt. Deshalb unterstützte Sylvia Banzer die 
Jugendkommission in Triesen und Michael Bü-
chel leistete beim BandX Ost im Camäleon die 
Arbeit für das Band-Catering.

Halle für alle:
Ist ein Angebot der OJA bei dem in den kalten 
Monaten ausgesuchte Turnhallen an bestimmten 
Samstagabenden niederschwellig für Jugendli-
che ab 12 Jahren für vier Stunden geöffnet wer-
den. Die OJA Triesen beteiligte sich sehr gerne 
an diesem Projekt. Sylvia Banzer arbeitete beim 

ten im Freien nur bedingt. Es gab einige Work-
shops in der Fahrradunterführung beim Robin-
son Spielplatz sowie eine Kooperation mit der 
OJA Balzers und der Realschule Balzers in der 
alten Sennerei.

Mädchenpowertage:
Am 22. und 23. Mai fanden die Mädchenpower-
tage statt. Sylvia Banzer und Workshopleiterin 
Rosmarie Marxer stellten ein abwechslungsrei-
ches Programm zusammen. Die Mädchen trafen 
sich zu einem gemeinsamen Grillabend bei der 
Triesner Forsthütte. Der Workshop zum The-
ma Körper- und Zykluswissen dauerte bis in die 
Nacht. Der anschliessende Spaziergang und die 
Übernachtung im Kontrast sorgten für Aufregung 
und Spass. Nach einem gemeinsamen Frühstück 
trennte sich die Gruppe wieder und jede ging 
gestärkt nachhause.

Weihnachtsmarkt und Spendenaktion:
Die Jugendlichen zeigten auch 2021 grosse Hilfs-
bereitschaft und Solidarität. Im Kontrast wurden 
unter Anleitung von Sylvia Banzer Kronen und 
Weihnachtsartikel gebastelt. Diese schönen Din-
ge wurden beim Triesner Weihnachtsmarkt zu 
Gunsten der Krebshilfe verkauft.

Landesweite Projekte
OJA-Jahresprojet:
Das Jahresprojekt mit dem Thema Nachhaltig-
keit fand in Triesen über die Jahre 2020/21eine 
dreiteilige Umsetzung.

1. Konsequente Umstellung der Verbrauchsma-
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Die Jugendarbeit in Triesen nutzte zur Öffentlich-
keitsarbeit und zur Kontaktpflege folgende Mit-
tel: Webseite kontrast.li, WhatsApp, Facebook, 
Google-Kalender, Gemeindewebseite, Gemein-
dekanal, Gemeindeblatt, volksblatt.li, vaterland.
li, youtube.com, radio.li

In Triesen ist die mobile Jugendarbeit stark durch 
die Präsenz an Veranstaltungen für Kinder, Ju-
gendliche und der ganzen Bevölkerung geprägt. 
In diesem Jahr konnten am 15.8. das Fürstenfest 
in der Gemeinde Triesen und am 4.9. die Eröff-
nung der Sport- und Freizeitanlage Blumenau 
mit der neuen Skater- und Pumptrackanlage mit 
der Beteiligung von Jugendlichen und den 
Jugendarbeiter*innen durchgeführt werden.

Die OJA unterhielt mehrere Stände und bot ein 
abwechslungsreiches Programm mit einer Graf-
fiti Wand, Airbrush-Tattoos und Bodypainting, 
sowie einer Bastelstation für die Kronen aus 
Blechdosen, die sich mittlerweile einer hohen 
Beliebtheit erfreuen. Die Eröffnung der Pump-
track wurde von Michael Büchel mit einem 
Videoclip dokumentiert.

Während den ersten Wochen des Jahres besuch-
ten die Jugendarbeiter*innen regelmässig die 
Plätze in Triesen, die von Jugendlichen aus dem 
ganzen Land frequentiert wurden.

Präsenz auf Schulplätzen und Klassenbesuche
Wann immer es möglich und sinnvoll erschienen 
war, waren Sylvia Banzer und Michael Büchel auf 

Mobile & aufsuchende JA

Öffentlichkeitsarbeit

dem Pausenhof der Weiterführenden Schulen 
in Triesen präsent. Alle Vorschriften, Gesund-
heits- und Hygienemassnahmen wurden dabei 
strengstens eingehalten. Es fanden 26 Besuche 
statt.

Network /Team
OJA Sitzungen (z.T. online als Videokonferenz) · 
Weiterbildungen · Fachtagungen · Teamsitzun-
gen Triesen · Entwicklung OJA Triesen · Network 
Gemeinde · Budget · lokale Medienarbeit · JuKo 
Sitzungen
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Statistik

Öffnungstage Jungs Mädchen Gesamt Tage Ø
Mittwoch 151 78 229 36 6.4
Freitag 276 52 328 37 8.9
Samstag 162 73 235 20 11.8
ao. Öffnungstage 34 43 77 5 15.4
Total 2021 623 246 869 98 8.9

Lockdown max 3 P.
Gesamt 0 0 0 0  -
Öffnung 1 - max 10 P.
Mittwoch 52 35 87 12 7.3
Freitag 83 3 86 12 7.2
Samstag 38 11 49 6 8.2
Gesamt 173 49 222 30 7.4
Öffnung 2 - max 30 P.
Mittwoch 19 4 23 5 4.6
Freitag 23 1 24 4 6
Samstag 7 5 12 2 6
Gesamt 49 10 59 11 5.4
Normalöffnung
Mittwoch 20 16 36 9 4.0
Freitag 62 26 88 9 9.8
Samstag 21 15 36 5 7.2
Gesamt 103 57 160 23 7.0
3-G Öffnung
Mittwoch 60 23 83 10 8.3
Freitag 108 22 130 12 10.8
Samstag 96 42 138 7 19.7
Gesamt 264 87 351 29 12.1
2-G Öffnung
Gesamt 0 0 0 0  -

Besuche Jugendtreff Kontrast 2021

07.01.-28.02.2021

ab 18.12.2021

15.09.-17.12.2021

01.07.-16.09.2021

26.05.-30.06.2021

01.03.-25.05.2021

Übersicht 246 | 28%

623 | 72%

Kontrast Besuche 2021
Vergleich Mädchen / Jungs

Mädchen Jungs

151

276

162

34

78

52

73

43

0

50

100

150

200

250

300

350

Mittwoch Freitag Samstag ao. Öffnungstage
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Vergleich Öffnungstage

Jungs Mädchen




